Les journées découvertes 

du 

Pays Touristique Guerlédan-Argoat.

-------------------------------------
Ici, nous prenons le temps de vous accompagner pour découvrir les richesses de ce pays et ses trésors cachés, aller à la rencontre  des hommes et des femmes  qui contribuent à préserver l’authenticité de ce terroir !
 [image: image1.jpg]Rendez-vous...

L e

du Pays tourisfique

de Guerlédah-Argoat

Discovery afternoon A days with guide

Ces journées accompagnées d'un guide local
vous permettront de découvrir
la richesse de notre région et ses trésors cachés.

Vous partirez a

la rencontre des
hommes et des femmes
qui contribuent

a preserver
l'authenticite

de ce pays.

Ces journées conviviales
qui associent plaisir

des yeux et de la bouche,
vous dévoileront

mille facettes de

cette Bretagne intérieure,
si mysterieuse...

Les programmes deétaillés sont a retirer dans les Points d'informations touristiques du Pays (cf page 4).




JUILLET 2009

7 juillet : « Du tissage du mohair au musée des automates»
Rendez-vous à 14h, place du centre à Maël-Carhaix.

- L’élevage de chèvres angora

- La démonstration du tissage du Mohair

- Le goûter offert par le Comité d’Animation de Tréogan
- Le Musée des automates et la vie d’antan

8 juillet : « La réserve naturelle régionale du marais de Magoar et Pen Vern »

Rendez-vous à 14h, place de l’église à Trégornan, en Glomel.
- La faune et la flore des landes

- La gestion des milieux
9 juillet : « Des maisons paysannes au manoir »
Rendez-vous à 14h, à l’ancienne gare à Gouarec.

- Un patrimoine rural insoupçonné : les maisons à tourelle du XVIIe siècle. 

- Le manoir de Correc (XVe et XVIIe siècle)
- Le pot de l’amitié offert par la municipalité de St-Gelven
10 juillet : « Rénovation écologique d’une ferme bretonne du XVIIe »
Rendez-vous à 14h, place de l’église à St-Mayeux.

- La rénovation à haute performance énergétique d’un bâti du 17e siècle.

- Balade autour des éoliennes, de l’allée couverte et des menhirs de Bodenours, par la voie romaine.

- Le pot de l’amitié offert par la municipalité de St-Mayeux
13 juillet : « Plussulien, capitale de la hache polie »
Rendez-vous à 14h, place de l’église à Plussulien.

- L’exposition  de haches polies

- Le site archéologique de Quelfennec

- La chapelle de Sélédin

- Le pot de l’amitié offert par la municipalité de Plussulien
15 juillet : « Bulat-Pestivien, commune du patrimoine rural de Bretagne »
Rendez-vous à 14h, place de l’église à Bulat-Pestivien.

- La Maison du Granite

- Le beffroi et le carillon de l’église

- Les trois fontaines (fontaine des nourrices, du coq, des 7 saints)

16 juillet : « Le sabotier et le chemin des charretiers » 
Rendez-vous à 14h, place de l’église à Plussulien.

- La fabrication des sabots d’autrefois 

- Le chemin creux et le petit patrimoine 

- Le pot de l’amitié offert par la municipalité de St-Ygeaux
17 juillet : « Le pain comme autrefois, dans un village fleuri »

Rendez-vous à 14h, place de l’église à St-Gilles-Vieux-Marché.
- La cuisson du pain dans un ancien four du village

- Le jardin privé (Prix National du fleurissement)

- La coloration des fibres naturelles par les plantes

- La dégustation du pain chaud

- Le pot de l’amitié offert par la municipalité

20 juillet : « De la carrière de lave au Moulin »

Rendez-vous à 14h, place de l’église à Lohuec.
- L’ancienne carrière de lave volcanique

- Le moulin de Quélen et le four à pain

- La dégustation de pain 

- Le pot de l’amitié offert par le Syndicat d’Initiative de Callac

21 juillet : « Des loups à la chèvrerie »

Rendez-vous à 14h, à l’ancienne gare à Gouarec.
- L’histoire des loups de Coatfur

- L’élevage de chèvres et sa fromagerie

22 juillet : « Du jardin au site archéologique, à la cidrerie »

Rendez-vous à 14h, place du centre à Maël-Carhaix.
- Le jardin d’eau et le potager au naturel
- Les sites archéologiques de Kergroas et de Bressilien, (visite commentée par un archéologue). 

- La visite d’une cidrerie et dégustation

23 juillet : « Maraîchage bio et élevage de grillons»

Rendez-vous à 14h, place de l’église à Glomel.
- La ferme biologique : le maraîchage, la culture...

- L’élevage de grillons

24 juillet : « Terroir insolite »
Rendez-vous à 14h, place de l’église à St-Martin-des-Prés.
- Le manoir de Cléhunault
- L’élevage de chevaux de courses 
- La chapelle St-Roch
- Le goûter offert par l’association « La Butte Martinaise »

27 juillet : « L’art dans l’ardoise »

Rendez-vous à 14h, à la Maison du Patrimoine à Locarn.
- L’exposition « les arts bleus » (visite commentée et rencontre avec les artistes). 

- Visite guidée de l’ardoisière du bois de Mezle 

- Démonstration de fente et taille d’ardoise
28 juillet : « Légendes et patrimoine remarquable »

Rendez-vous à 14h, place de l’église à Lanrivain.

- L’enclos paroissial de Lanrivain
- Le pèlerinage marial à la chapelle du Guiaudet

- Le Jardin Remarquable du Grand Launay
29 juillet : « Le blé noir, de la fleur à la crêpe »

Rendez-vous à 14h, place de l’église à Lescouët-Gouarec.

- Le champ de blé noir, histoire de la plante 

- La visite commentée au moulin

- La dégustation de bière de blé noir et de crêpes, en musique...
30 juillet : « De la pisciculture à la brasserie artisanale »

Rendez-vous à 14h, place de l’église à Duault.

- La chapelle St-Jean (Cl. M. H.)

- La visite de la pisciculture
- La visite de la microbrasserie « Les Fous »

31 juillet : « La chanvrière St-Antoine »

Rendez-vous à 14h, place de l’église à Lanrivain.

- Le site de St-Antoine  

- La culture du chanvre 

- Les techniques de transformation, visite des ateliers. 

- L’utilisation du chanvre en éco-habitat

- Les produits à base de chanvre (alimentaire, cosmétique, prêt à porter…)

- Le goûter chanvrier

Août 2009

4 août : « Du tissage du mohair au musée des automates»
Rendez-vous à 14h, place du centre à Maël-Carhaix.

- L’élevage de chèvres angora

- La démonstration du tissage du Mohair

- Le Musée des automates et la vie d’antan

5 août : « De l’art au jardin remarquable »

Rendez-vous à 14h, place de la chapelle Ste-Suzanne, à Mûr-de-Bretagne.

- L’atelier du tourneur sur bois Michel Robin

- L’atelier de l’artiste plasticienne Michèle VICQ
- Le Jardin Remarquable du Botrain

6 août : « Des maisons paysannes au manoir »

Rendez-vous à 14h, à l’ancienne gare à Gouarec.

- Un patrimoine rural insoupçonné : les maisons à tourelle du XVIIe siècle. 

  (Visite guidée par Jean LE TALLEC, auteur du livre « La vie paysanne en Centre 

  Bretagne, sous l’Ancien Régime »).

- Le manoir de Correc (XVe et XVIIe siècle)
- Le pot de l’amitié offert par la municipalité de St-Gelven
7 août : « Rénovation écologique d’une ferme bretonne du XVIIe »

Rendez-vous à 14h, place de l’église à St-Mayeux.
- La rénovation à haute performance énergétique d’un bâti du 17e siècle.

- Balade autour des éoliennes, de l’allée couverte et des menhirs de Bodenours, par la voie romaine.

- Le pot de l’amitié offert par la municipalité de St-Mayeux
10 août : « L’aqueduc romain » 

Rendez-vous à 14h, place du Centre à Maël-Carhaix.
- La découverte de l’aqueduc romain, de sa source à Vorgium,

  (visite commentée par Auguste LE COENT).

11 août : « Callac, capitale de l’épagneul breton »
Rendez-vous à 14h, place de l’église à Callac.
- La maison de l’épagneul breton

- La visite d’un élevage

12 août : « Le sabotier et le chemin des charretiers » 
Rendez-vous à 14h, place de l’église à Plussulien.

- La fabrication des sabots d’autrefois 

- Le chemin creux et le petit patrimoine 

- Le pot de l’amitié offert par la municipalité de St-Ygeaux

13 août : « Maraîchage bio et jardin paysagé »        

Rendez-vous à 14h, place de l’église à Glomel.
- La ferme biologique : le maraîchage, la culture...

- Le jardin paysagé : plantes vivaces et annuelles, arbustes…

14 août : « Plussulien, capitale de la hache polie »
Rendez-vous à 14h, place de l’église à Plussulien.

- L’exposition de haches polies

- Le site archéologique de Quelfennec

- La chapelle de Sélédin

- Le pot de l’amitié offert par la municipalité
17 août : « Des loups à la chèvrerie »
Rendez-vous à 14h, à l’ancienne gare à Gouarec.

- L’histoire des loups de Coatfur

- L’élevage de chèvres et sa fromagerie
18 août : « De la cidrerie au four à pain »
Rendez-vous à 14h, place du Centre à Maël-Carhaix.
- Le jardin de Kervezennec, ses collections de plantes

- La visite d’une cidrerie et dégustation

- La cuisson du pain bio au feu de bois
19 août : « Le pain comme autrefois, dans un village fleuri »
Rendez-vous à 14h, place de l’église à St Gilles Vieux Marché.
- La cuisson du pain dans un ancien four du village

- Le jardin privé (Prix National du fleurissement)

- La coloration des fibres naturelles par les plantes

- La dégustation du pain chaud

- Le pot de l’amitié offert par la municipalité

20 août : « Terroir insolite »
Rendez-vous à 14h, place de l’église à St Martin des Prés.

- Le manoir de Cléhunault

- La chapelle St-Roch
- L’élevage de chevaux de courses 

- Le goûter offert par l’association « La Butte Martinaise »

21 août : « La chanvrière St-Antoine »
Rendez-vous à 14h, place de l’église à Lanrivain.
- Le site de St-Antoine  

- La culture du chanvre 

- Les techniques de transformation, visite des ateliers. 

- L’utilisation du chanvre en éco-habitat

- Les produits à base de chanvre (alimentaire, cosmétique, prêt à porter…)

- Le goûter chanvrier
24 août : « L’art dans l’ardoise »

Rendez-vous à 14h, à la Maison du Patrimoine à Locarn.
- L’exposition « les arts bleus » (visite commentée et rencontre avec les artistes). 

- Visite guidée de l’ardoisière du bois de Mezle 

- Démonstration de fente et taille d’ardoise
25 août : « Initiation à la danse bretonne »

Rendez-vous à 15h, salle de la Mairie à Plounévez-Quintin.

- Danse Plinn, andro, gavotte, valse, polka... (Initiation pour public tout âge)

25 août : « De la pisciculture à la brasserie artisanale»

Rendez-vous à 14h, place de l’église à Duault.

- La chapelle St-Jean (Cl. M. H.)

- La visite de la pisciculture
- La visite de la microbrasserie « Les Fous »

26 août : « Les crêtes des Montagnes Noires »

Rendez-vous à 14h, place de l’église à Trégornan, en Glomel.

- Sortie naturaliste : faune, flore et lecture du paysage.

27 août : « Quand la légende rencontre l’histoire »
Rendez-vous à 14h, place de l’église à Bulat-Pestivien.

- Une église née du désir d'enfant

- Des fontaines monumentales

- Une chapelle et son calvaire 

(visite commentée par Serj Le Maléfan, historien).
-------------------------------------------------------
Les enfants doivent obligatoirement être accompagnés 

 Participation : 3 € / adulte  - 1 € / enfant de 6 à 12 ans

 Pour  les 9 - 29 juillet  et 6 août : 5 € / adulte
Renseignements et programme détaillé : 

Contact : Françoise JOUAN

PAYS TOURISTIQUE GUERLEDAN-ARGOAT
La Gare - 22570  GOUAREC

Tél. : 02 96 24 85 83  -  

E-mail : guerledan-argoat@wanadoo.fr
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